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Contraintes
Ce sont les caractéristiques imposées à un objet technique pour l’adapter à son usage, à son 
environnement, à la réglementation ou à des choix esthétiques.
A chaque contrainte, le concepteur trouvera une solution technique.

N° Exemples de Contraintes Solutions Techniques

1

Liées à l’usage

Habitation pour un couple, un enfant 2 Chambres

2 Apporter de la lumière naturelle Créer des ouvertures dans toutes les pièces

3 Installer un coin cuisine Aménagement intérieur

4 Installer un coin salon Aménagement intérieur

5 Prévoir un accès depuis l’extérieur Créer une porte d’entrée

1
Liées à l’envi-

ronnement

Législation en vigueur Permis de construire

2 Confort (luminosité, chaleur, vue) Pièce à vivre côté Sud (jardin)
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