SORTIE SKI lycée Mercredi 4 mars 2015

L’équipe des professeurs d’EPS propose aux ¢€léves de lycée (2ndes, 1¢res, Tales et SEP) licenciés
a I’ Association Sportive Maréchal Lannes une journée de pratique du ski le mercredi 4 mars 2015 a
la station de St Lary (Espiaube). Départ a 7 heures du matin (en tenue de ski). Retour pour 19h.

Déroulement de la journée :

-trajet Lectoure-St Lary

-location du matériel complet (casque compris)

-pratique de I’activité ski ou snow par groupes de niveaux et encadrée par les professeurs d’EPS
pour les éléves debutants; pratique en groupe autonome pour les skieurs débrouillés et confirmés.

-pique nique (fourni par le collége pour les demi-pensionnaires et internes)

-activité ski ou snow

-retour location et godter (a prévoir dans un petit sac a dos avec une boisson)

-trajet retour

Prévoir pour la journée :
-une tenue de ski (combinaison ou pantalon chaud imperméable et veste chaude)
-une paire de chaussettes chaudes
-gants, bonnet et écharpe, -lunettes de soleil et créme solaire
-vétements de rechange en cas de mauvais temps (a laisser dans le car)
-godter complet (a laisser dans le car), - eau (1.5L)

Prix pour la journée compléte :

e TRANSPORT + FORFAIT : 15€
e SUPPLEMENT LOCATION : SKIS 5€ ou SNOW 10€

Mettre le cheque a I’ordre de I’ « Association sportive Maréchal Lannes » avec le nom et la classe
de I’¢leve au verso, ou mettre I’argent liquide dans une enveloppe avec le nom et la classe de
I’¢leve. Ce prix peu élevé est possible grace a I’aide du FSE.

L’inscription définitive se fera avec le paiement et le retour du coupon ci-dessous au
professeur d’EPS de la classe (50 places) .

T e e
COUPON REPONSE A RENDRE AU PROFESSEUR D’EPS AVEC LE PAIEMENT
e

- saparticipation a la journée de ski du mercredi 4 mars 2015 a St Lary.
- Sa pratique en groupe autonome (si skieur débrouillé ou confirmé)
- les professeurs a prendre toute décision utile en cas de probléeme de santé.

Formule choisie (cocher une case)
o 15€ = transport + forfait
o 20€ = transport + forfait + location SKIS
o 25€ =transport + forfait + location SNOW

Numéro de tEIEPhoNE POUK 18 JOUINEE. . ...t e e

Signature




