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Des élèves volontaires de 3ème
et de terminales ont pu bénéficier
de séances de sophrologie les 2
et 23 mai afin de les accompagner
dans la préparation des examens.
Encadré par une sophrologue
formatrice en gestion du stress,
Mme Grenier Laure, les élèves ont
pu obtenir au cours de ses
séances des outils afin
d’appréhender leur stress et de
renforcer leur sentiment de
confiance envers eux. Ils ont
donc été sensibilisés à la gestion
du stress et a l’importance de
développer des stratégies
adaptées face aux situations
stressantes.
Cette expérience fut concluante
notamment envers les lycéens.
Merci a Mme Grenier pour sa
venue, pour les outils et l’aide
qu’elle a pu amener à nos élèves.
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Le 30 mai était une soirée festive pour l’internat !
En effet le bal des internes a déroulé le tapis rouge pour le « Festival de
Cannes » de l’internat. Les élèves, sur leur 31, ont pu partager un moment
particulièrement agréable entre eux autour de boissons, confiseries et
autres plateaux de pâtisserie aimablement préparés par les agents du
service restauration, merci à elles et eux. Une soirée des plus musicales et
particulièrement dansante, dans un excellent état d’esprit et qui a fait des
heureux. Les photos prises lors de la soirée seront affichées à la maison
des internes, n’hésitez pas à aller voir le défilé sur tapis rouge !

 BAL DE L’INTERNAT

DERNIÈRE RENCONTRE SOUS LE SIGNE DE LA NATURE ET DU SOLEIL
Rendez-vous vers midi sous la halle de l’amitié du village de Blaziert où le
maire, Guy-Noël Dufour, avait déjà installé deux grandes tables, bancs et
chaises.
Avant de partager un apéritif, le maire nous a présenté son village et
s’enorgueillit d’être la plus petite commune du Gers a avoir obtenu 4 fleurs et
ce depuis 2001. Il a insisté sur les principales réalisations : la mise en herbe du
cimetière, l’ouverture des pieds de mur pour végétaliser la rue et empêcher
l’humidité de s’infiltrer dans les murs. L’élu termine sa présentation en
indiquant que c’est « un village où il y a quatre cadrans solaires ».
Puis papis et mamies de cœur, élèves et professeurs ont partagé un repas sur
le principe de l’auberge espagnole. Au menu, quiches lorraines et aux poireaux,
pizzas, assortiment de charcuteries et de fromages, salade de pâtes au thon,
gaufres, muffins et croustade aux pommes.
Ainsi à deux heures, l’heure idéale pour observer la méridienne sur la façade de
la mairie, la visite du la commune a débuté. Prévenant, M Dufour avait porté
des chapeaux de paille pour protéger les visiteurs des premiers rayons du
soleil. Yolande Gaïkowski, 2eme adjointe, a présenté le chemin des senteurs et
a répondu avec patience, gentillesse et passion à toutes les questions, et elles
étaient nombreuses ! Le guide a terminé en montrant l’église et ses vitraux du
19ème. Edifice qui bénéficie d’une campagne de la fondation du patrimoine
pour restaurer le monument (un chèque est visible sur le bâtiment) . Rolande
Camoreyt, la doyenne du groupe, bientôt 93 ans, conclut ainsi : « Quelle belle
journée ! On a été particulièrement bien accueilli ».

SÉANCES DE RELAXATION



CÉRÉMONIE D’HOMMAGE AU MARÉCHAL LANNES

LA  CITATION

Ce vendredi 31 mai, jour anniversaire de la mort du
maréchal Lannes, la classe de 4 5 a pu bénéficier du
travail accompli cette année par les 1 Bachibac et Mme
Moussu autour de la carrière de notre héros et de tout
ce qu’abrite pour en témoigner la salle de musée à lui
consacrée dans l’hôtel de ville. Celui-ci a d’ailleurs été
sa demeure, confisquée au dernier évêque comme bien
national à la Révolution, accompagnement d’une gloire
qui fut aussi une prodigieuse ascension sociale ; et c’est
donc sous son ombre de républicain intransigeant que
nous avons d’abord écouté, lors de la cérémonie
organisée par l’Association « Souvenir du Maréchal
Lannes », le discours du président M. Courtès en
hommage à ses valeurs, puis après une Marseillaise de
rigueur, les vers gascons, diligemment traduits par les
trois récitantes, que le poète agenais Jasmin avait
composés en 1834 pour l’inauguration de la statue du
bastion — en écho au renouveau napoléonien que
connaissait alors tout le pays, comme ont pu le voir les
mêmes élèves à Paris la semaine dernière, de l’Arc-de-
triomphe au tombeau de l'empereur. La matinée s’est
terminée par la visite en commun du musée, avec les
membres de l’association et de celle du « Souvenir
français », sous la houlette des lycéens devenus experts
dans l’accueil de tous les publics et qui ont également
produit des audioguides pour les touristes.

"Fais de ta vie un rêve, et d'un rêve, une réalité."

Antoine de Saint-Exupéry

Le 30 mai 2024 les classes d’UPE2A et TAT
ont fait de la cuisine italienne au collège
Maréchal Lannes à Lectoure. Nous avons
cuisiné tous ensemble pour apprendre mieux
le français. C’était une très bonne
expérience. Toute la classe a beaucoup aimé,
et après avoir cuisiné nous avons mangé tous
ensemble.

L’UPE2A CUISINE À L’ITALIENNE.

Pour une gestion
apaisée des téléphones
mobiles au lycée,
l’exemple des portes
téléphones

PORTE TÉLÉPHONE
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